
纸牌游戏

纸牌游戏须知事项

纸牌游戏健康玩法小贴士

了解游戏
下注前了解清楚游戏规则，这一点至关重要。

切勿想着挽回损失
您可能玩一个小时都不会赢。也可能第一局就

赢了。输光预算的金额还要继续玩必定会让您

花得比计划的还要多。

开始游戏之前设置游戏时间和用钱限额。 

在玩游戏之前确定好您想投入多少金钱和时

间，是保持游戏的趣味性的好方法。定出限额

并执行。

要知道，赢都蕴含着偶然性因素 
跟庄家斗智斗勇，对于赢得博彩一点用处也没

有。交易的结果完全是随机。

暂停并休息一下
离开牌桌，停下来休息一下或四处走走，可以

帮助您理清思绪，冷静下来，然后决定当天是

否应该停止游戏。在手机上设定闹钟，或计划

约朋友喝咖啡，都是暂停游乐并休息的好方

法。

切勿借钱赌博
须在您的经济能力范围内使用这笔钱。

禁止酗酒或滥用药物
在酒精或其他药物的影响下玩博彩游戏会影响

您的判断力。

纸牌游戏是一种娱乐方式。  
请记住，没有哪个系统可以保证您能拿到一手

好牌。运气始终占一小部分因素。

新斯科舍省卫生局的省级心理健康和成瘾危机热线每周7天每天
24小时为遇到心理健康或成瘾危机问题的人或关心这些人群的

人提供服务。 

请拨打（免费）电话 1-888-429-8167 或访问 
MHAHelpNS.ca

本手册由以下单位编制：

gamingns.ca

如欲了解详情，请访问 

YOURBESTBET.ca



主场定出规则，确保玩得越久，
庄家比玩家赢得越多。

如果您玩纸牌游戏只是因
为好玩并做好游戏管理，
是可以给您带来快乐。这
就要了解游戏的运行原
理，避免过度沉迷或超出
自身经济承受能力。

纸牌游戏运行原理

纸牌游戏种类繁多。较为热门的一些游戏有二十一点和

扑克牌。每种游戏都有一套游戏规则和程序。无论是哪

种纸牌游戏，最重要的是要记住，不管您是否有经验，

发给您的牌都是随机。虽然有些纸牌游戏需要一定程度

的技巧，但玩久了，主场优势会降低您取胜的几率，而

且运气始终占一小部分因素。如果您使用金钱或其他有

价值的物品进行游戏，您的下注数量应在自己可承受的

亏损范围内。

取胜机会
跟其他形式的博彩游戏相比，一些纸牌游戏可以为玩家

提供更多的取胜机会。这是因为在一些纸牌游戏中，您

能否取胜在一定程度上取决于您与对手的博弈，而您可

以通过学习和练习提高取胜机会。

例如：一个扑克牌高手更有可能击败一个知识和经验不

足的玩家。但重要的是要记住，所有玩家无论是否有

经验，都无法控制所牌。没有人能够开发出一个知识

库或投注策略，企图完全消除游戏发牌的随机性。简而

言之，谁都没有一个取胜的公式来保证100%能成功。此

外，主场还定出规则，保证玩得越久，庄家比玩家赢得

越多。

在二十一点和三卡扑克等纸牌游戏中，主场（即专供赌

博的场所）占据优势。 

例如：对于二十一点，主场优势的主要根源在于，如果

庄家和玩家都超过21点（称为“爆牌”），庄家可收走

玩家的投注。玩家则输掉了该笔投注。

纸牌游戏的真相
关于纸牌游戏的运行原理，以及如何“赢了”系统

以增加赢几率，有许多传言。对于像德州扑克和二

十一点这样的游戏，您的技术水平会影响游戏的结

果。因为在这些游戏中，您作为玩家的决定会直接

影响结果。不管怎样，即使您再厉害，也无法消除

主场的优势，即专供赌博的地方（例如赌场），这

就是为什么即使是最厉害的玩家玩久了也会输。主

场定出规则，保证庄家比玩家赢得更多。此外，发

牌是随机。您无法控制自己拿到什么牌。

传言：有可能开发出一种比任何其他人（包括主

场）都要好的游戏系统。

事实：从长远来看，任何博彩系统都无法战胜主

场。主场定出规则，保证庄家比玩家赢更多。

传言：连输几局后，下一局“一定”会赢。

事实：从来不会“一定”会赢。赌博的结果都要靠

运气，即使在涉及技巧元素的游戏中也是如此。连

输几局不一定会连赢几局。平均来说，玩得越久，

就可能输得越多。

传言：拿到几手好牌后，意味着您“手气好”，还

会继续赢。

事实：根本就没有所谓的“手气好”。是否能拿到

一手好牌都是随机，即使在涉及技巧元素的游戏中

也是如此。连赢几局并不代表您会继续赢。您下一

局同样有可能会输。


