
VLT游戏健康玩法小技巧

开始游戏之前先定出游戏时间和用钱限额。 
在玩游戏之前确定好您想投入多少金钱和时

间，是保持游戏的趣味性的好方法。定出限

额并执行。如需帮助，请查看 yourbestbet.

ca 。

切勿想着挽回损失
如果您已经输了，您只会输得越多。输光预算

的金额还要继续玩必定会让您花得比计划的还

要多。 

请注意，赢是随机
无论您怎么做，都无法影响转盘的结果。改变

投注金额或尝试给转盘计时不会影响您的输

赢。结果是随机生成，不会被您所做的任何事

情影响。

暂停并休息一下
离开牌桌，停下来休息一下或四处走走，可以

帮助您理清思绪，冷静下来，然后决定当天是

否应该停止游戏。您可以在手机上设个闹钟，

或者计划约朋友一起喝咖啡。

 

切勿借钱赌博
切勿挪用其他预算，比如租金或食品的预算。

使用博彩预算。如果花光了预算金额，则立即

停止博彩游戏。

 

禁止酗酒或滥用药物
在酒精或其他药物的影响下玩博彩游戏会影响

您的判断力。

VLT

VLT健康游戏指南

保持游戏的娱乐性，只为乐趣而玩，并控制
您的预算。

本手册由以下单位编制：

gamingns.ca

如欲了解详情，请访问 

YOURBESTBET.ca

新斯科舍省卫生局的省级心理健康和成瘾危机热线每周7天每天
24小时为遇到心理健康或成瘾危机问题的人或关心这些人群的

人提供服务。 

请拨打（免费）电话 1-888-429-8167 或访问 
MHAHelpNS.ca



主场定出规则，保证庄家比玩家赢
更多。

如果您只是为了好玩而
玩，VLT是可以给您带来乐
趣。这本小册子可以提供健
康的游戏技巧，并为您提供
助您作出更明智决定的其他
信息，从而助您管理游乐。

关于VLT的真相
关于VLT游戏的运行原理，以及如何“赢了”系统以
增加赢几率，有许多传言。事实上，VLT跟任何其他
形式的靠运气的博彩游戏一样。结果永远是随机。
您无法控制游戏的结果。

传言：  如果您玩了一阵子后离开机器，下一个玩家
会偷走您的大奖。

事实：根本就没有“偷大奖”这种事情。VLT每毫秒
（1000分之一秒）会随机生成新的数字。游戏时生
成的数字才是决定输赢的数字。每一毫秒生成的数
字都不同。

传言：  机器有“热门”跟“冷门”之分。“热门”
机器即将要返奖。

事实：根本就没有“热门”或“冷门”机器。VLT随
机生成一组数字，因此输赢是完全不可预测。VLT过
去的表现与下一局游戏无关。

传言：  也许有办法找出VLT的运行规律以定出取胜
策略。

事实：转盘的结果是无法被影响或预测。输赢并无
规律，因为结果是由随机产生的数字决定。即使您
认为您发现了规律，其实也是不存在。结果看起来
有规律，只是巧合罢了。

传言：  如果VLT长时间没有返奖，应该就“到时
间”返奖了。

事实：VLT永远不会“到时间”返奖。如果一台机器
长时间没有返奖，这台机器可能会继续不返奖，也
可能会突然返奖。这是完全无法预测。
 
传言：  VLT会按周期返奖。您要玩到周期结束才
能赢。 
 

事实：根本就没有VLT循环。随机数生成器 (RNG) 
运行数万亿组数字，因此无法形成循环。结果是
完全随机，您无法通过任何方式预测输赢。花钱
越多或玩得越久，可能导致输得更多。不要试图
挽回损失；最好是暂停并休息一下，这样才能作
出更好的游戏决策。

传言：“差一点就赢”是VLT即将返奖的迹象。

事实：每一局游戏都是随机且独立。根本不会有
所谓的“差一点就赢”——您要么赢，要么输。
下一次旋转的结果是无法被影响或预测。每一次
旋转都独立于之前的旋转，而且是完全不可预
测。 

VLT游戏机如何运作
VLT是一种电子游戏机。这些机器由计算机程序控

制，可每毫秒随机生成一组数字。这些数字决定

了您的输赢。这意味着，在任何时候，无论您玩

了5秒还是1小时，结果都是不可预测。每次旋转

都是相互独立。

取胜机会
关于VLT返奖的问题，您无法预测这些事件何时会

发生。每次旋转时可能会返奖也可能不会返奖。

根据每场游戏的下注金额，每场游戏之间的返奖

率各不相同。这些游戏的返奖率一般在92-95%之

间。尽管90%以上的赌注都会返还玩家（即某些游

戏可能赢），但这意味着一段时间后，所有玩家

下注的金额将平均损失高达5-8%。如果您选择不

变现而将所有奖金再投资，您最终会输掉所有的

赌注。


