
CONSEJOS PARA JUGAR DE 
MANERA SALUDABLE EN LAS 
TERMINALES DE VIDEOLOTERÍAS 
(VLT)

Establece tus límites de tiempo y dinero antes 
de empezar 
Decidir cuánto dinero y tiempo quieres gastar 
antes de jugar es una buena forma de que los 
juegos resulten divertidos y amenos. Fíjate un 
límite y cúmplelo. Para ayudarte a conseguirlo, 
consulta yourbestbet.ca.

No quieras recuperar tus pérdidas
Cuando ya has perdido, lo más probable es que 
tus pérdidas aumenten. Seguir jugando cuando 
has perdido la cantidad presupuestada es una 
garantía de que gastarás más dinero del previsto. 

Ten en cuenta que las victorias son aleatorias
Hagas lo que hagas, no puedes influir en el 
resultado de una vuelta. Cambiar el importe de la 
apuesta o intentar cronometrar las "vueltas" no 
influye en la posibilidad de ganar. Los resultados 
se generan aleatoriamente, y ninguna cosa que 
hagas puede llegar a influir en dichos resultados.

Tómate descansos
Tomarse un descanso o dar un paseo es una 
buena forma de ordenar las ideas, tranquilizarte 
y decidir si debes dejar de jugar ese día. Puedes 
programar un recordatorio en tu celular o hacer 
planes con un amigo para tomar un café.

Nunca pidas dinero prestado para jugar
No gastes dinero que formaba parte del 
presupuesto que tenías previsto destinar para 
otros fines, como el alquiler o las compras. 
Ajústate a un presupuesto destinado a juegos de 
azar. Si gastas la cantidad presupuestada, deja 
de jugar.

Limita el consumo de alcohol o sustancias
Jugar bajo los efectos del alcohol u otras 
sustancias puede alterar tu juicio.

VLT

Tu guía de juego sano en terminales 
de videoloterías (VLT)

Para que el tiempo que dediques a juegos de 
azar sea lo más sano y divertido posible, juega  

solo por diversión y ajústate  
a tu presupuesto.

Este folleto ha sido elaborado por:

gamingns.ca

Para más información, visita 

YOURBESTBET.ca

La Línea Provincial de Crisis de Salud Mental y Adicciones de 
Nueva Escocia está disponible las 24 horas al día, los siete días a 
la semana, para cualquier persona que sufra una crisis de salud 

mental o adicción o para quien sienta preocupación por personas 
en crisis. 

Llama (gratis) al 1-888-429-8167 o visita MHAHelpNS.ca



Las reglas de la casa se han 
desarrollado para garantizar que la 

casa gane más que el jugador.

Las VLT pueden ser 
entretenidas si juegas 
por diversión. Este 
folleto puede ayudarte 
a gestionar tu juego 
ofreciéndote consejos 
para jugar de forma sana 
y proporcionándote otra 
información que puede 
ayudarte a tomar decisiones 
con mayor conocimiento de 
causa.

LA VERDAD SOBRE LAS VLT
Existen muchos mitos sobre el funcionamiento de las 
VLT y sobre cómo "vencer" al sistema para ganar más a 
menudo. En realidad, las VLT son como cualquier otra 
forma de juego de azar. Los resultados son aleatorios. 
No puedes controlar su resultado.

MITO:  Si abandonas una máquina después de jugar un 
rato, el siguiente jugador puede robarte el pozo.

VERDAD: No existe tal cosa como "robar un pozo". Las 
VLT generan aleatoriamente nuevos números cada 
milisegundo (una milésima de segundo). El número 
generado en el momento exacto de la jugada es el 
que determinará una victoria o una derrota. En cada 
milisegundo, los números son diferentes.

MITO:  Hay máquinas "calientes" y "frías". Las máquinas 
"calientes" están a punto de tener una victoria.

VERDAD: No existen máquinas "calientes" o "frías". 
Las VLT generan números aleatoriamente, por lo 
que las victorias y las pérdidas son completamente 
impredecibles. El rendimiento pasado de una VLT no 
tiene nada que ver con la próxima jugada.

MITO:  Es posible averiguar el patrón de una VLT para 
desarrollar una estrategia para ganar.

VERDAD: No hay forma de influir o predecir el 
resultado de una vuelta. No hay un patrón de victorias 
o derrotas porque los resultados están determinados 
por números generados aleatoriamente. Aunque 
creas ver un patrón, no lo hay. Los resultados que 
parecen un patrón son solo una coincidencia.

MITO:  Una VLT "debe" pagar si no lo ha hecho durante 
un largo periodo de tiempo.

VERDAD: Una VLT nunca "debe" pagar. Si una máquina 
no ha pagado en mucho tiempo, podría seguir sin 
pagar o podría pagar de repente. Es completamente 
impredecible.

 MITO:  Los pagos de la VLT son cíclicos. Solo tienes 
que jugar hasta que el ciclo siga su curso para ganar.

VERDAD: El supuesto ciclo de la VLT no existe. Un 
generador de números aleatorios (RNG) ejecuta 
billones de combinaciones, por lo que no hay forma 

de que se desarrolle un ciclo. Los resultados son 
completamente aleatorios y no se puede predecir 
una victoria o una derrota de ninguna manera. 
Jugar más o durante más tiempo puede suponer 
una pérdida mayor. No caigas en la tentación 
de recuperar las pérdidas; es mejor tomarse un 
descanso para tomar mejores decisiones sobre tu 
juego.

MITO: Una "casi victoria" es una señal de que una 
VLT está a punto de pagar.

VERDAD: Cada jugada es aleatoria e independiente. 
No existe la casi victoria: se gana o se pierde, 
punto. No hay forma de predecir el resultado de la 
siguiente vuelta. Cada vuelta es independiente de 
la anterior y es completamente impredecible. 

CÓMO FUNCIONAN LAS 
MÁQUINAS VLT
Las VLT son máquinas de juego electrónicas. Están 
controladas por programas informáticos que 
generan números aleatoriamente cada milisegundo. 
Estos números determinan si ganas o pierdes. 
Esto significa que en cualquier momento, ya sea 
que lleves jugando cinco segundos o una hora, 
los resultados son impredecibles. Cada vuelta es 
independiente de la otra.

POSIBILIDADES DE GANAR
El problema con los pagos de las VLT es que no se 
puede predecir cuándo se producirán. Simplemente 
lo hacen o no lo hacen en cada vuelta. Los pagos 
varían de un juego a otro y de una jugada a otra en 
función de la cantidad apostada en cada jugada. Los 
porcentajes de pago de estos juegos oscilan entre 
el 92 % y el 95 %. Aunque más del 90 % de todas las 
apuestas se devuelven a los jugadores (es decir, es 
posible que ganes en algunas jugadas), esto significa 
que todos los jugadores perderán con el tiempo 
un promedio de hasta el 5  % al 8 % de todas las 
cantidades que apuesten. Si vuelves a invertir todas 
sus ganancias sin cobrarlas, acabará perdiendo todo 
el dinero apostado.


