
المراهنات الرياضية

 دليلك إلى اللعب السليم للمر
اهنات الرياضية

نصائح للعب السليم للمراهنات الرياضية
وضع حدود للوقت والمال قبل البدء

يُعد تحديد حجم المال ومقدار الوقت الذي تريد إنفاقه قبل اللعب 
طريقة جيدة للاستمرار في الاستمتاع بالألعاب. ضع حدًا والتزم 

yourbestbet. به. لمساعدتك في القيام بذلك، تفضل بزيارة
.ca

لا تتبع خسائرك
عندما تخسر بالفعل، من المحتمل أن تصبح خسائرك أكبر. تُعدَّ 
ته من ميزانيتك  مواصلة اللعب عندما تخسر مبلغك الذي خصصًّ

طريقة مضمونة لإنفاق المزيد من الأموال أكثر مما كان مخططًا 
له.

انتبه إلى أن الانتصارات لا يمكن التنبؤ بها
بغض النظر عما تفعله، لا يمكنك التأثير على نتيجة المباراة. إن 
دعم الفائز ينطوي دائمًا على بعض الفرص ولا يمكن أن يتأثر 

الفوز بأي شيء تفعله. 

أخذ فترات راحة
يُعدَّ الابتعاد لأخذ فترة راحة أو المشي طريقة رائعة لتجميع 

أفكارك وتهدئة أعصابك ثم تقرر ما إذا كان يجب عليك التوقف 
عن اللعب في ذلك اليوم. قد يمنعك أيضًا من إنفاق أكثر مما كنت 

تخطط له.

لا تقترض الأموال بتاتًا للمقامرة بها
لا تنفق الأموال المخصصة بالفعل لأشياء أخرى، مثل الإيجار أو 

البقالة. التزم بميزانية القمار. إذا أنفقت المبلغ المحدد في ميزانيتك، 
فتوقف عن المقامرة.

الحد من تعاطي الكحول أو المواد المخدرة
المقامرة تحت تأثير الكحول أو المواد الأخرى يمكن أن تضعف 

قدرتك على اتخاذ أي قرار أثناء اللعب.

سواء كنت مبتدئًا أو رياضيًا متمرسًا، إليك بعض النصائح التي 
يمكنك إضافتها لخطة لعبتك.

م بواسطة: هذا الكتيب مُقدَّ

gamingns.ca

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة الموقع 

YOURBESTBET.ca

يتوفر خط أزمات الصحة العقلية والإدمان في مقاطعة نوفا سكوتيا هيلث على مدار 24 
ساعة في اليوم، سبعة أيام في الأسبوع لأي شخص يعاني من أزمة في الصحة العقلية أو 

الإدمان، أو أي شخص مهتم به. 
يمكنك الاتصال )مجانًا( بالرقم ‎1-888-429-8167 أو زيارة 

MHAHelpNS.ca
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ربما تعرف الكثير عن الرياضة، لكن صانعي 
الاحتمالات كذلك يعرفونها.

يمكن أن يساعدك هذا الكتيب في 
إدارة لعبك من خلال تقديم نصائح 
للعب السليم وتزويدك بمعلومات 

أخرى يمكن أن تساعدك على اتخاذ 
قرارات أكثر استنارة.

كيفية عمل المراهنات الرياضية

تحتوي كل لعبة على مجموعة خاصة بها من القواعد وخيارات المراهنة. 
لممارسة اللعبة، اختر من بين الاختيارات المتاحة للمراهنة على كل لعبة، 

وراهن على النتائج التي تعتقد أنها ستحدث، وإذا حصلت على اختيارك 
)اختياراتك( بشكل صحيح، فسيتم تحديد المبلغ الذي تفوز به عن طريق 

ضرب احتمالات اللعبة )الألعاب( )التي يحددها صانعو الاحتمالات 
المحترفون( في المبلغ الذي راهنت به. 

فهم الاحتمالات
هناك العديد من حالات سوء الفهم حول كيفية عمل المراهنات الرياضية، 
وكيف يمكنك "التغلب" على النظام للفوز في كثير من الأحيان؛ ومع ذلك، 

فإن نتيجة الحدث الرياضي ليست مؤكدة أبدًا، بغض النظر عن مدى 
معرفتك بالفرق.

احتمالات المراهنة العشرية: ما المقصود بها؟ تُظهر الاحتمالات 
العشرية المبلغ الذي سيتم ضرب رهانك فيه، في حالة فوزك.

على سبيل المثال: إذا كانت الاحتمالات 2.00 ورهانك هو 5 دولارات، 
فسيكون عائدك 10 دولارات. ولكن: يتم إدراج رهانك في حساب العائد، 

لذا فإن مبلغ ربحك أو فوزك سيكون 5 دولارات.

الاحتمالات الديناميكية: يمكن أن تتغير الكثير من العوامل، بما في 
ذلك الطقس وظروف اللعب وإصابة الرياضي والرهانات الأخرى 

الموضوعة، في أي وقت. عندما تضع رهانك، تكون احتمالاتك ثابتة. قد 
يكون لشخص آخر يضع رهانه في وقت مختلف احتمالات مختلفة. 

على سبيل المثال: إذا انسحب نجم رياضي من اللعب قبل ساعة واحدة 
من بدء المباراة، فقد تنخفض احتمالات فوز هذا الفريق وقد تزيد 

احتمالات فوز الفريق الآخر. ونتيجة لذلك، فإن الشخص الذي وضع 
رهانًا في هذه المرحلة )قبل ساعة واحدة من المباراة( قد يكون لديه 

احتمالات مختلفة عن الشخص الذي وضع رهانًا في اليوم السابق، عندما 
خطط النجم الرياضي لممارسة العب. 

فهم الرهانات
خط المال: إنه رهان يعتمد على احتمالات من سيفوز أو يخسر في لعبة 

أو مباراة أو سباق.

فرق النقاط: يعتمد هذا الرهان على فوز الفريق أو خسارته بعدد نقاط 
مقياس قدرة اللاعب المخصصة للفريق المفضل.

أكثر/أقل: هذا رهان على ما إذا كانت النتيجة الإجمالية المجمعة ستتجاوز 
أو تقل عن رقم معين.

المكملات: هذا رهان على الأحداث التي تحدث خلال حدث رياضي. على 
سبيل المثال، هل سيرمي لاعب الوسط أكثر من هدفين. 

الأشياء الآجلة: هذا رهان على حدث أو سلسلة أو جائزة ستنتهي في 
المستقبل. يختلف هذا الرهان عن الرهان على نتائج مباراة واحدة، حيث 

أنه يكتمل في المستقبل، وليس في يوم وضع الرهان.  

الرهان: يحدث ذلك عندما يقوم اللاعب بعدة رهانات )اثنتين على الأقل( 
ويربطها بنفس الرهان. إذا خسرت أي رهانات أثناء اللعب، فإنك تخسر 
الرهان بأكمله. إذا فازت جميع الرهانات، فسيحصل المراهن على عائد 

أكبر.  

الحقيقة حول المراهنات الرياضية
قد يعتقد الأشخاص الذين يعرفون الكثير عن الرياضة أن بإمكانهم استخدام 

هذه المعرفة لصالحهم عند وضع الرهانات.

التحدي يتمثل في أن صانعي الاحتمالات يعرفون الكثير أيضًا. لديهم 
إمكانية الوصول إلى إحصائيات مفصلة وأنظمة متطورة لإصدار 

الاحتمالات. 

إنهم يدرسون مدى سلامة اللاعبين ومباريات الفريق والطقس وأي شيء 
آخر قد يؤثر على النتائج. ثم يقومون بدمج هذه العوامل في احتمالات 

رهان معين.

لا تنخدع، فالصدفة لا تزال تلعب دورًا كبيرًا. بغض النظر عن مستوى 
مهارتك، لا يمكنك التحكم في العديد من المتغيرات التي تحدد النتائج، 

وتكون الاحتمالات دائمًا لصالح منشأة اللعب. 
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احتمالات مختلفة عن الشخص الذي وضع رهانًا في اليوم السابق، عندما 
خطط النجم الرياضي لممارسة العب. 

فهم الرهانات
خط المال: إنه رهان يعتمد على احتمالات من سيفوز أو يخسر في لعبة 

أو مباراة أو سباق.

فرق النقاط: يعتمد هذا الرهان على فوز الفريق أو خسارته بعدد نقاط 
مقياس قدرة اللاعب المخصصة للفريق المفضل.

أكثر/أقل: هذا رهان على ما إذا كانت النتيجة الإجمالية المجمعة ستتجاوز 
أو تقل عن رقم معين.

المكملات: هذا رهان على الأحداث التي تحدث خلال حدث رياضي. على 
سبيل المثال، هل سيرمي لاعب الوسط أكثر من هدفين. 

الأشياء الآجلة: هذا رهان على حدث أو سلسلة أو جائزة ستنتهي في 
المستقبل. يختلف هذا الرهان عن الرهان على نتائج مباراة واحدة، حيث 

أنه يكتمل في المستقبل، وليس في يوم وضع الرهان.  

الرهان: يحدث ذلك عندما يقوم اللاعب بعدة رهانات )اثنتين على الأقل( 
ويربطها بنفس الرهان. إذا خسرت أي رهانات أثناء اللعب، فإنك تخسر 
الرهان بأكمله. إذا فازت جميع الرهانات، فسيحصل المراهن على عائد 

أكبر.  

الحقيقة حول المراهنات الرياضية
قد يعتقد الأشخاص الذين يعرفون الكثير عن الرياضة أن بإمكانهم استخدام 

هذه المعرفة لصالحهم عند وضع الرهانات.

التحدي يتمثل في أن صانعي الاحتمالات يعرفون الكثير أيضًا. لديهم 
إمكانية الوصول إلى إحصائيات مفصلة وأنظمة متطورة لإصدار 

الاحتمالات. 

إنهم يدرسون مدى سلامة اللاعبين ومباريات الفريق والطقس وأي شيء 
آخر قد يؤثر على النتائج. ثم يقومون بدمج هذه العوامل في احتمالات 

رهان معين.

لا تنخدع، فالصدفة لا تزال تلعب دورًا كبيرًا. بغض النظر عن مستوى 
مهارتك، لا يمكنك التحكم في العديد من المتغيرات التي تحدد النتائج، 

وتكون الاحتمالات دائمًا لصالح منشأة اللعب. 



المراهنات الرياضية

 دليلك إلى اللعب السليم للمر
اهنات الرياضية

نصائح للعب السليم للمراهنات الرياضية
وضع حدود للوقت والمال قبل البدء

يُعد تحديد حجم المال ومقدار الوقت الذي تريد إنفاقه قبل اللعب 
طريقة جيدة للاستمرار في الاستمتاع بالألعاب. ضع حدًا والتزم 

yourbestbet. به. لمساعدتك في القيام بذلك، تفضل بزيارة
.ca

لا تتبع خسائرك
عندما تخسر بالفعل، من المحتمل أن تصبح خسائرك أكبر. تُعدَّ 
ته من ميزانيتك  مواصلة اللعب عندما تخسر مبلغك الذي خصصًّ

طريقة مضمونة لإنفاق المزيد من الأموال أكثر مما كان مخططًا 
له.

انتبه إلى أن الانتصارات لا يمكن التنبؤ بها
بغض النظر عما تفعله، لا يمكنك التأثير على نتيجة المباراة. إن 
دعم الفائز ينطوي دائمًا على بعض الفرص ولا يمكن أن يتأثر 

الفوز بأي شيء تفعله. 

أخذ فترات راحة
يُعدَّ الابتعاد لأخذ فترة راحة أو المشي طريقة رائعة لتجميع 

أفكارك وتهدئة أعصابك ثم تقرر ما إذا كان يجب عليك التوقف 
عن اللعب في ذلك اليوم. قد يمنعك أيضًا من إنفاق أكثر مما كنت 

تخطط له.

لا تقترض الأموال بتاتًا للمقامرة بها
لا تنفق الأموال المخصصة بالفعل لأشياء أخرى، مثل الإيجار أو 

البقالة. التزم بميزانية القمار. إذا أنفقت المبلغ المحدد في ميزانيتك، 
فتوقف عن المقامرة.

الحد من تعاطي الكحول أو المواد المخدرة
المقامرة تحت تأثير الكحول أو المواد الأخرى يمكن أن تضعف 

قدرتك على اتخاذ أي قرار أثناء اللعب.

سواء كنت مبتدئًا أو رياضيًا متمرسًا، إليك بعض النصائح التي 
يمكنك إضافتها لخطة لعبتك.

م بواسطة: هذا الكتيب مُقدَّ

gamingns.ca

لمزيد من المعلومات، يرجى زيارة الموقع 

YOURBESTBET.ca

يتوفر خط أزمات الصحة العقلية والإدمان في مقاطعة نوفا سكوتيا هيلث على مدار 24 
ساعة في اليوم، سبعة أيام في الأسبوع لأي شخص يعاني من أزمة في الصحة العقلية أو 

الإدمان، أو أي شخص مهتم به. 
يمكنك الاتصال )مجانًا( بالرقم ‎1-888-429-8167 أو زيارة 

MHAHelpNS.ca


