
APUESTAS 
DEPORTIVAS

Tu guía para un juego sano en las 
apuestas deportivas

CONSEJOS PARA UN JUEGO 
SANO EN LAS APUESTAS 
DEPORTIVAS
Establece tus límites de tiempo y dinero 
antes de empezar
Decidir cuánto dinero y tiempo quieres gastar 
antes de jugar es una buena forma de que los 
juegos resulten divertidos y amenos. Fíjate un 
límite y cúmplelo. Para ayudarte a conseguirlo, 
consulta yourbestbet.ca.

No quieras recuperar las pérdidas
Cuando ya has perdido, lo más probable es que 
tus pérdidas aumenten. Seguir jugando cuando 
ya has perdido la cantidad presupuestada es 
una garantía de que gastarás más dinero del 
previsto.

Ten en cuenta que las victorias son aleatorias
Hagas lo que hagas, no puedes influir en 
el resultado de un partido. Apostar por 
un ganador siempre implica algo de azar, 
y nada de lo que hagas puede influir en las 
probabilidades de ganar. 

Tómate descansos
Tomarse un descanso o dar un paseo es 
una buena forma de ordenar las ideas, 
tranquilizarte y decidir si debes dejar de jugar 
ese día. También puede evitar que gastes más 
de lo previsto.

Nunca pidas dinero prestado para jugar
No gastes dinero que formaba parte del 
presupuesto que tenías previsto destinar para 
otros fines, como el alquiler o las compras. 
Ajústate a un presupuesto destinado a juegos 
de azar. Si gastas la cantidad presupuestada, 
deja de jugar.

Limita el consumo de alcohol o sustancias
Jugar bajo los efectos del alcohol u otras 
sustancias puede alterar tu juicio.

Independientemente de si eres un novato o 
un apostador deportivo experto, aquí tienes 

algunos consejos que puedes aportar a tu plan 
de juego.

Este folleto ha sido elaborado por:

gamingns.ca

Para más información, visita 

YOURBESTBET.ca

La Línea Provincial de Crisis de Salud Mental y Adicciones de 
Nueva Escocia está disponible las 24 horas al día, los siete días a 
la semana, para cualquier persona que sufra una crisis de salud 

mental o adicción o para quien sienta preocupación por personas 
en crisis. 

Llama (gratis) al 1-888-429-8167 o visita MHAHelpNS.ca
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Puede que sepas mucho de 
deportes, pero también lo saben 

los pronosticadores.

Este folleto puede ayudarte 
a gestionar tu juego 
ofreciéndote consejos 
para jugar de forma sana 
y proporcionándote otra 
información que puede 
ayudarte a tomar decisiones 
con mayor conocimiento de 
causa.

CÓMO FUNCIONAN LAS APUESTAS 
DEPORTIVAS
Cada juego tiene sus propias reglas y opciones 
de apuesta. Para jugar, elige entre las selecciones 
disponibles para apostar en cada partido, apuesta 
por los resultados que crees que se producirán y, si 
aciertas en tu(s) elección(es), la cantidad que ganes 
se determina multiplicando las probabilidades del 
(de los) partido(s) (establecidas por pronosticadores 
profesionales) por la cantidad que has apostado. 

COMPRENDER  
LAS PROBABILIDADES
Existe una gran confusión respecto a cómo funcionan 
las apuestas deportivas y cómo se puede "vencer" 
al sistema para ganar más a menudo; sin embargo, el 
resultado de un evento deportivo nunca es seguro, 
por mucho que sepas sobre los equipos.

CUOTAS DE APUESTAS DECIMALES: ¿Qué son? Las 
cuotas decimales muestran la cantidad por la que se 
multiplicará tu apuesta en caso de ganar.

Por ejemplo: Si las cuotas son de 2,00 y tu apuesta 
es de $5, tu pago sería de $10. PERO: tu apuesta se 
incluye en el cálculo del pago, por lo que realmente tu 
ganancia, o beneficio sería de $5.

CUOTAS DINÁMICAS: Muchos factores, como el 
tiempo, las condiciones de juego, las lesiones de los 
atletas y otras apuestas realizadas, pueden cambiar en 
cualquier momento. Cuando haces tu apuesta, tu cuota 
está fijada. Otra persona que haga su apuesta en otro 
momento podría tener cuotas diferentes. 

Por ejemplo: Si se saca del juego a un atleta estrella una 
hora antes de que empiece el partido, las probabilidades 
de que ese equipo gane pueden disminuir y las de que 
gane el otro equipo pueden aumentar.  Como resultado, 
alguien que haya apostado en este momento (una hora 
antes del partido) puede tener cuotas diferentes a las 
de alguien que haya apostado el día anterior, cuando el 
atleta estrella tenía previsto jugar. 

COMPRENDER LAS APUESTAS
LÍNEA DE DINERO: Se trata de una apuesta basada 
en las probabilidades de quién ganará o perderá un 
partido, encuentro o carrera.
DIFERENCIA DE PUNTOS: Se trata de una apuesta 
basada en si un equipo gana o pierde por el número de 
puntos de hándicap asignados al equipo favorecido.
SUPERIOR/INFERIOR: Se trata de una apuesta sobre 
si la puntuación total combinada es superior o inferior 
a un número determinado.
PROPUESTA: Se trata de una apuesta sobre 
acontecimientos que ocurren durante un evento 
deportivo. Por ejemplo, si el mariscal de campo hará 
más de dos anotaciones. 
FUTUROS: Se trata de una apuesta sobre un evento, 
una serie o un premio que finalizará en el futuro. Esto 
es diferente de una apuesta sobre los resultados de un 
solo partido, ya que se completa en el futuro, no el día 
en que se realiza la apuesta.  
PÁROLI: Es cuando un jugador hace varias apuestas (al 
menos dos) y las vincula en la misma apuesta. Si alguna 
apuesta del pároli pierde, pierde todo el pároli. Si 
todas las apuestas ganan, el apostante obtiene un pago 
mayor.  

LA VERDAD SOBRE LAS APUESTAS 
DEPORTIVAS
Las personas que saben mucho de deportes pueden 
pensar que pueden utilizar ese conocimiento en su 
beneficio para hacer apuestas.
El reto es que los pronosticadores también saben 
mucho. Tienen acceso a estadísticas detalladas y a 
sistemas de generación de probabilidades sofisticados. 
Estudian la salud de los jugadores, los enfrentamientos 
de los equipos, el tiempo y cualquier otro factor que 
pueda influir en los resultados. Luego, incorporan esos 
factores a las probabilidades de una apuesta concreta.
No te dejes engañar, el azar sigue desempeñando un 
papel importante. Sea cual sea tu nivel de habilidad, 
no puedes controlar las numerosas variables que 
determinan los resultados, y las probabilidades 
siempre están a favor de la casa. 
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